
13 de Junio

Quién dijo miedo 
LECTURA BÍBLICA: SALMO 55:16 - 23

“Echa sobre Jehová tu carga, y él te sustentará…” v.22

¿Ha sentido miedo alguna vez en su vida? ¿Es malo o 
es pecado sentir miedo? El miedo es una de las emociones
universales del ser humano.

También los hijos de Dios lo experimentamos. Grandes 
líderes de la Biblia lo sufrieron: Moisés, Jeremías, el rey Da-
vid, aun Jesús en la víspera de la crucifixión. 

Este salmo de lamento brotó del corazón de David posi-
blemente cuando huía de Jerusalén a causa de la conspira-
ción de su hijo Absalón y de quienes lo acompañaron en su 
traición, incluido su íntimo consejero Ahitofel. Lo invadió 
un terrible miedo que describe de una manera desgarra-
dora. Sentía que el corazón se le salía del pecho, lo cubrió 
como una sombra el terror a la muerte, al punto de desear
que se lo “tragara la tierra”.

Seguramente más de una vez nos hemos sentido así. El 
miedo es una emoción real que tiene manifestaciones físi-
cas como la taquicardia, y emocionales como el deseo de 
huir de las realidades que lo generan. Al rey David le entris-
tecía la traición de su hijo y de su íntimo amigo, le atemori-
zaban sus enemigos y la condición de la nación.

Y a usted, ¿qué cosas le producen miedo? ¿El pasado, el 
futuro, la soledad, casarse con la persona equivocada, per-
der el empleo, contraer una enfermedad incurable, morir 
en un accidente, fracasar en su profesión, la inseguridad, la 
situación política?

Al igual que el salmista, reconozca sus miedos, clame a 
Dios, entréguelos a Dios y confíe en Él. 

El Señor promete que nos sostendrá, nos ayudará a so-
brellevarlos. 

Esto fue lo que hizo Jesús en aquella noche oscura del 
miedo más intenso: “hágase tu voluntad”.
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Echando toda vuestra ansiedad sobre Él


