
12 de Junio

¿Qué haría Jesús?
LECTURA BÍBLICA: 1 CORINTIOS 10:23 – 11:1

“Sed imitadores de mí, así como yo de Cristo” 11:1

En una etapa de mi vida, trabajé con adolescentes de un 
instituto cristiano, impartiendo la clase de Biblia. 

Para fijar en los jóvenes la importancia en la toma de 
decisiones ante cualquier situación que la vida les presen-
tara elaboramos una pulsera con tres letras resaltadas: La 
Q, la H y la J, Qué Haría Jesús.

Esas tres letras en su muñeca les recodarían la necesi-
dad de detenerse y meditar antes de tomar una decisión 
importante en su vida personal, familiar y escolar. Debo ad-
mitir que muchas veces me encuentro tocando mi muñeca 
y preguntándome, qué haría Jesús ante esta situación.

La afirmación del apóstol Pablo es muy valiente, cuan-
do nos invita a imitarlo a él; así como él imita a Cristo. 

Si usted es padre o madre, piense por un momento que 
futuro les espera a sus hijos si lo imitan en todo a usted; si 
usted es jefe o dueño de una empresa, piense donde estará 
su empresa en algunos años si sus empleados lo imitan en 
todo a usted. 

¿Está seguro de querer ser imitado?
Cada acción que realizamos tiene repercusiones que 

nos marcarán a nosotros y a nuestra descendencia; por ello 
debemos calcular cada paso que damos al planear nuestro 
futuro. Esas decisiones tomadas ayer, nos tienen en el lu-
gar que estamos hoy.

Si no estás contento con lo que hoy eres, medita en las 
decisiones tomadas. 

Toca tu muñeca como si llevaras la pulsera con las le-
tras Q-H-J y pregúntate ¿Qué haría Jesús? 

Toma ese camino y te aseguro que llegarás a buen puer-
to. 

Miriam Bermúdez, Honduras

Te invito a ser un imitador de Jesucristo: QHJ


