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Pensar bien
LECTURA BIBLICA: FILIPENSES 4:1-9
“Por lo demds, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo
honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo
que es de buen nombre, en esto pensad.” v.8

Uno de mis proverbios favoritos dice: “Sembraré un pen-
samiento y cosecharé una accién, sembraré una accion y
cosecharé un habito, sembraré un habito y cosecharé un ca-
racter, sembraré un caracter y cosecharé un destino.” (Autor
desconocido).

iQue sabiduria mas profunda encierra tanto el versicu-
lo biblico como el proverbio citado! Si todo empieza con un
pensamiento, lo natural, es concentrarnos en pensamientos
como los que describe Filipenses 4:8. El versiculo nos ofrece
una lista de cualidades en las que podemos centrar nuestra
atencién: verdad, honestidad... ;Qué sucederia si a partir de
hoy, empezaramos a enfocar nuestros pensamientos en esas
cualidades?

Lo mas seguro es que podriamos elevarnos por encima de
las circunstancias y a vivir una vida mas plena. ;Cémo lograr-
lo? Siendo conscientes de lo que pensamos. El ap6stol Pablo,
entendiendo lo crucial de los pensamientos para moldear a la
persona que Somos, expresa un imperativo, que es necesario
atender con prontitud.

Es urgente tomar una decisién consciente de enfocar
nuestra mente en esas cualidades que nos llevaran a los ni-
veles mas desarrollados de crecimiento personal y espiritual.

El proverbio citado, complementa ese sentido, al tener la
capacidad para resumir una verdad profunda sobre la vida
humana: nuestros pensamientos, nos llevan a las decisionesy
acciones que moldean quiénes somos y hacia dénde nos diri-
gimos. Hoy tenemos que tomar una decision de vida o muerte
y es decidir en qué concentraremos nuestros pensamientos.

(Qué tipo de pensamientos moldean su mente?
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Enfocandonos solo en lo que edifique nuestra vida

Iris Barrientos, Honduras




