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¿Hasta Cuándo?
LECTURA BÍBLICA: SALMOS 13

“Mira, respóndeme, oh Jehová Dios mío…” v.3

¿Hasta cuándo, Jehová? ¿Le ha hecho esta pregunta a 
Dios alguna vez? Esta es la primera e instintiva oración del 
creyente que se encuentra en angustia. No sabemos en cuál 
de las muchas ocasiones de crisis en que se encontró David, 
brotó este salmo en el que expresa su profunda aflicción. Se 
sentía olvidado hasta del mismo Dios, ignorado por Él, de-
primido y derrotado.

Quizás más de una vez nos hemos sentido así: derro-
tados, frustrados, impotentes, frente a enemigos literales, 
emocionales y espirituales; dominados por pecados, hábi-
tos y adicciones que parecen ser más fuertes que nuestra 
voluntad. Tal vez como el salmista tenemos muchos “hasta 
cuándos”, que hemos ido guardando en el corazón ante la 
aparente falta de respuesta del Señor.

¿Hasta cuándo Señor he de sufrir con esta enfermedad? 
¿…han de sangrar estas heridas del alma? ¿…he de cargar 
estos sentimientos de culpa por mis pecados del pasado? 
¿Cuándo terminará esta escasez económica? ¿…tendré la 
victoria de estas luchas internas con hábitos y vicios que me 
esclavizan? 

Vengamos hoy delante del Señor, no para quejarnos por 
las cosas malas que nos han pasado o afrontamos, sino para 
expresarle nuestros sentimientos, convencidos del carácter 
fiel del Dios a quien amamos y servimos. Pidamos su ayuda, 
levantemos nuestros ojos para encontrarnos con su mirada 
que ilumine nuestra vida, nos anime. Recibamos su respues-
ta y su victoria sobre nuestros enemigos literales y espiri-
tuales. Entonces, como el salmista transformemos nuestro 
clamor en adoración por su misericordia, su salvación y su 
bondad. Si bien como el salmista hemos vivido momentos 
de tristeza, desaliento y derrota, también como él podemos 
testificar que Dios nos corona de favores y misericordias.
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En Tus manos oh Dios están mis tiempos


