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Aprovechando bien el tiempo
LECTURA BÍBLICA: EFESIOS 5:6-17

“Aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos” v.16

No pocos se dejan llevar por la corriente, hacen lo que 
todo el mundo hace, simplemente asumen el dicho del 
refranero, asegurando que “lo que está de moda no inco-
moda”. No tiene sentido imitar las veletas, estas son útiles 
para orientar el vuelo de los helicópteros, porque indican la 
dirección del viento, siguen la corriente.

Imaginemos un barco sin timón, y en caso de que sea 
de velas, imaginemos las velas sin tener a alguien que las
manipule, que las oriente, que las direccione, a fin de que 
puedan mover la embarcación a partir de la fuerza que le 
imprimen las brisas.

Las personas no deben administrar sus vidas al azar, a 
lo que les depare el destino. Es preciso elaborar y contar 
con proyectos de vida, con metas y objetivos. Se precisa 
tener una idea sobre a donde queremos llegar; cada uno 
debe definir y construir su visión de la vida. Es la visión que 
le da sentido al día a día, cada paso, cada tarea, cada ac-
ción.

Lo que vemos acontecer indica que los días son malos, 
que no hay tiempo que perder ni mal gastar. Aprovechar 
bien el tiempo es construir, madurar, es avanzar; mejor 
aún, es asumir una visión de lo eterno y actuar en conse-
cuencia, movidos por la fe, sostenidos en la esperanza, re-
cibiendo y dando del amor que en la gracia de Dios hemos 
recibido.

Aprovechemos bien el tiempo, definamos lo que quere-
mos, demos sentido a nuestros días creciendo a plenitud 
en Cristo, sin otros límites que los de vida eterna. 

J. Adarberto Martínez, República Dominicana

Oriéntame, Señor; toma el timón, sopla la vela de mi existencia


