
30 de Noviembre

Descansar en Cristo
LECTURA BÍBLICA: MATEO 11:27- 30

“Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, y yo 
os haré descansar.” v.28

Un día, al disponerme a regresar de la comunidad re-
mota del suroeste del país donde poseo un huerto de agua-
cateros, un hombre me solicitó que le llevara a su esposa 
hasta el pueblo más cercano, donde ella iría a visitar a su 
madre.

 Con mucho gusto accedí, y un hermano que me acom-
pañaba hizo espacio para ella en el vehículo que nos trans-
portaba. 

La mujer subió con nosotros, al tiempo que colocaba 
todo su equipaje sobre sus piernas.

 Cuarenta y cinco minutos después la estábamos dejan-
do en la casa de su madre, y yo salí del auto para ayudarla 
a bajar sus bultos. 

Pero grande fue mi sorpresa cuando al sostener uno de 
las bolsas con que viajaba me di cuenta que pesaba muchí-
simo . ¡Y ella la había mantenido sobre sus piernas durante 
todo el trayecto! 

Había suficiente espacio para colocarla en el piso, pero 
yo no me di cuenta del absurdo, ni mi compañero tampo-
co…

El incidente me hizo recordar otro absurdo que los cre-
yentes con frecuencia pasamos por alto: llevamos sobre 
nosotros cargas espirituales y emocionales de las cuales el 
Señor ya ha decidido liberarnos.

 A veces son las cargas que la religiosidad y el legalismo 
nos han impuesto, pero otras veces son las cargas de la an-
siedad y la preocupación excesiva por cosas que deberían 
estar en las manos de Dios y no en las nuestras.

 Afortunadamente, el Señor Jesús nos invita a descan-
sar en Él completamente, no a medias.

J. Abel Ramírez, República Dominicana

Deposita tus cargas en Cristo ¡y no vuelvas a tomarlas!


