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Solo Vive y Regocíjate
LECTURA BÍBLICA: FILIPENSES 4:1-7

“Regocijaos en el Señor siempre. Otra vez digo: ¡Regoci-
jaos!" v.4

En nuestras vacaciones pasadas, mi esposo y yo, tuvi-
mos la oportunidad de visitar a nuestros sobrinos. Pude 
notar que entre ellos usaban la frase “Te estás perdiendo 
toda la diversión”, y la usaban en algunas ocasiones cuan-
do se enojaban o se entristecían por algo que no les gusta-
ba o porque las cosas resultaban de una forma inesperada. 

Al principio me parecía chistoso escucharla. Después, 
empecé a meditar en ella, y me di cuenta de que en muchas
ocasiones… ¡Me había perdido toda la diversión! 

En esta frase, comparo la diversión con el concepto de 
vivir, así que empecé a evocar diferentes episodios de mi 
vida y me repetía: Te perdiste toda la diversión, te perdiste 
de vivir experiencias gratas, te perdiste ese abrazo de con-
suelo, te perdiste de vivir tanto, solo porque no salió como 
lo planeaste. Estamos muy enfocados en el futuro: cuan-
do tenga dinero, cuando obtenga éxito, cuando me case, 
cuando llegue a ser lo que he soñado, entonces, seré feliz y 
disfrutaré mi vida. 

La vida no es como la planeamos, tenemos altos y bajos 
y así pasa el tiempo. 

El apóstol Pablo nos invita a vivir la vida cristiana con 
alegría, sea cual sea la situación, disfrutemos de nuestra 
vida en el Señor. 

No perdamos la diversión afanándonos y preocupán-
donos por el futuro, pues así podremos contagiar a otros
recordando siempre que nuestro Señor viene pronto. 

La diversión de una vida en el Señor, la experimenta-
mos al confiar en nuestro Dios y ser agradecidos por todo 
lo que ha hecho. Una y otra vez debemos regocijarnos.

Karem Guerrero de Morales, Venezuela

No te pierdas la diversión, regocíjate en el Señor


