
23 de Octubre

Descansar en Dios
LECTURA BÍBLICA: SALMO 42

“¿Por qué te abates oh alma mía..?” v.11

Con rostro y tono de voz, que reflejaban dormir poco, an-
gustia, inquietud, una persona, ante sus problemas matri-
moniales, me reclamó (sabiendo de mi fe cristiana) ¿por qué 
Dios le hace vivir lo que está viviendo, por qué no responde 
su rezo? Confieso, que en años, nunca la oí mencionar de su 
fe, ni su vida lo reflejó. Me vi sorprendido, no esperaba de esa 
persona un planteo así, pensaba era atea. Algo casi idénti-
co me pasó, con un creyente de años, me habló angustiado, 
confesó dormir poco, ansioso, hablaba sin parar. Ambas per-
sonas tenían en común su queja al silencio de Dios, “según 
ellos”.

La ansiedad, la angustia, el descontento, de creyentes, 
también se debe (entre otras causas), a que no "descansa-
mos" en el Señor. No lo dejamos actuar. No queremos es-
perar. Yo decido....y así me va....Pero sin arrepentimiento de 
lo que somos y hacemos, tampoco esperemos respuestas a 
nuestras oraciones.

Los profetas antiguos clamaban "arrepentíos y conver-
tíos de vuestros caminos!" Arrepentirse, convertirse, impli-
ca cambio de vida, y vivir con la mente de Cristo. La Biblia 
nos enseña en qué debemos cambiar, y Dios a su modo nos 
hablará y nos dará las fuerzas. El Salmo 42, es un lamento 
individual, su autor estaba enfrentando una situación peno-
sa, agravada por personas cercanas que le hacían daño, que 
cuestionaban: ¿dónde está tu Dios?

El salmista se habla a si mismo: ¿Por qué te abates o 
alma mía y te turbas dentro de mí?, y se responde “Espera
en Dios…salvación mía y Dios mío...”

Esta es la actitud, y nadie espere respuestas sin arrepen-
timiento y abandono de todo aquello, que bien sabemos 
que Dios no lo aprueba.
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Aprendamos a descansar en Dios


