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“Si fueren destruidos los fundamentos, ¿Qué ha de hacer el 
justo?” v.3

Si observamos la realidad que nos corresponde vivir 
en estos días, podremos ver que estamos siendo testigos 
de terremotos y catástrofes de todo tipo en diferentes lu-
gares de nuestro planeta, en diferentes lugares del mundo 
observamos algunos casos devastadores. Pero también, 
existen otro tipo de terremotos, aquellos que convierten 
en escombros los fundamentos de nuestra vida, nuestros 
proyectos, nuestros sueños, nuestras familias. 

El texto bíblico inicial nos plantea una pregunta… “Si 
fueren destruidos los fundamentos, ¿qué ha de hacer el 
justo?” En primer lugar, debemos recordar que existe un 
fundamento inamovible y este es nuestro amado Dios. 

Aunque terrenalmente los fundamentos pueden ser gol-
peados y destruidos, el llamado es a estar seguros en Dios 
como el principal fundamento, quien hace posible volver a 
levantarse y reedificar nuestras vidas con su poder y forta-
leza. Cuando aparezcan los terremotos de la vida seremos 
capaces de ver la importancia de un buen fundamento. Lo 
segundo que debemos hacer frente a los terremotos de la 
vida, es recordar que Dios siempre tiene el control. 

Y finalmente cuando aparezcan aquellos terremotos 
que puedan estar afectando nuestra vida, se revelará cuál 
es el estado de nuestra fe y cuál es el principal fundamento 
de nuestra vida. 

Cuando te encuentres frente a alguno de estos terremo-
tos, lo primero que se debe hacer es reconstruir la comu-
nión con Dios, como lo hizo el profeta Elias. “…y él arregló 
el altar de Jehová que estaba arruinado.” (1 Reyes 18:30)

No importa que tan fuerte sean los remesones de la 
vida, si el fundamento sobre el cual estamos es firme.
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Los terremotos en la vida probaran nuestros fundamentos


