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Cuando llegue el miedo
LECTURA BÍBLICA: JUECES 7:8-15

“Y si tienes temor de descender…” v.10

Un cristiano a punto de desanimarse por dar cabida al 
temor, contó la siguiente experiencia. Tenía programado 
un examen médico, y aunque no había tenido problemas 
de salud recientes, le temía a la consulta. Me atormentaba 
el recuerdo de un diagnóstico inesperado desde hacía mu-
chos años. Aunque sabía que Dios estaba conmigo y que
debía confiar en Él, igualmente tenía miedo.

Este hombre decepcionado por el temor que sentía y 
por su falta de fe, llegó a pensar que si Dios siempre estaba 
con él, ¿por qué sentía tanta ansiedad? Entonces una ma-
ñana al leer la Biblia, sintió que Dios lo dirigió a que busca-
ra la historia de Gedeón. 

Este relato bíblico había pasado muchas veces ante sus 
ojos, pero en aquel momento el impacto de su lectura fue 
diferente. Lo fue analizando lenta y reposadamente, como 
quien degusta un sabroso manjar. Fijó su atención en lo 
que el pasaje decía sobre Gedeón, quien siendo llamado 
«esforzado y valiente», le temía a su tarea de atacar a los 
madianitas. Aunque Dios le había prometido estar con él y 
triunfar, Gedeón siguió buscando confirmaciones. 

No obstante, El Señor no lo condenó por su temor, lo 
entendió. Incluso, la noche del ataque, con la intención de 
que calmara sus miedos, volvió a asegurarle que triunfaría.

Algo similar manifestó el creyente protagonista de esta 
historia: “Dios también entendió mi temor y me dio el valor 
para confiar en Él. Inmediatamente experimenté Su paz, 
sabiendo que Dios estaba conmigo, sin importar el resul-
tado”. 

Finalmente, el diagnóstico de mi examen médico, salió 
muy bien.

Marcelo Ballester, Venezuela

Tenemos un Dios que entiende nuestros miedos 
y nos tranquiliza


