
15 de Setiembre

¿Tener gozo y paz?
LECTURA BÍBLICA: FILIPENSES 4:4-7 

“Regocijaos en el Señor siempre. Otra vez digo: ¡Regocijaos!” v.4

El gozo y la paz son dos bendiciones espirituales que 
quienes somos hijos de Dios deberíamos experimentar 
siempre. Pero, considerando muchos factores influyentes 
en las vidas lamentablemente, son muchos quienes no es-
tán disfrutando de ese gozo y de esa paz que se menciona 
en las escrituras.

El texto nos orienta acerca de lo que se necesita para 
poder experimentar el gozo y la paz en nuestro diario vivir. 
En primer lugar, necesitamos cambiar el enfoque cuando 
las circunstancias son desfavorables. El texto dice (v.4) 
“Regocijaos en el Señor siempre.” Si la mirada está enfo-
cada solamente, en los problemas que se puedan estar 
enfrentando, definitivamente no es posible experimentar 
gozo en nuestro corazón, sino tristeza. 

En segundo lugar, se necesita cambiar el enfoque, es 
decir, poner la mirada en el Señor. La palabra dice, “rego-
cijaos en el Señor siempre”. Eso implica que será posible 
regocijarse en el Señor a pesar de la dificultad por la que 
se pueda estar atravesando.

En tercer lugar, lo que se necesita también, es un cam-
bio de prioridades en nuestro corazón. Dice el texto de 
Filipenses 4:6. “Por nada estéis afanosos, sino sean cono-
cidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oración 
y ruego”. 

Si se quiere experimentar la paz y el gozo del Señor, es 
necesario dejar en las manos de Dios aquellas cosas sobre 
las cuales nos afanamos. La única manera de no vivir afa-
nados es, ordenado las prioridades de nuestra vida. 

Dejando en las manos del Señor nuestras cargas. Así 
indudablemente se disfrutará de la paz y el gozo que solo 
nuestro Dios puede dar.
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