
22 de Julio

El andar cristiano
LECTURA BÍBLICA: ROMANOS 12:1 - 12

“Gozosos en la esperanza, sufridos en la tribulación, cons-
tantes en la oración”. v.12

Me gusta explicarles a quienes me preguntan por mi “re-
ligión cristiana”, que ser cristiana significa un estilo de vida 
centrado en Cristo y manifestado en mi andar diario, como 
resultado de conocer, entender, aceptar y aplicar los princi-
pios de la Biblia. Esta declaración conlleva un riesgo. Si las 
personas me conocen, podrían pensar -aunque no me lo di-
gan- que mi forma de conducirme y de tratar a los demás no 
representa para nada mi cristianismo. ¡Qué triste, ¿verdad?!

La Biblia está llena de “instrucciones” para poder “ser” 
lo que declaramos. Conocerla y practicarla nos hará más pa-
recidos a Cristo. El capítulo 12 de Romanos es un excelente 
manual de práctica para iniciar. De toda su riqueza, sola-
mente me detendré en el versículo 12. Hay allí tres maneras 
de “ser” cristiano.

La primera, “gozosos en la esperanza”. El gozo es un sen-
timiento sobrenatural, fruto del Espíritu Santo. Y nuestra 
esperanza es el regreso del Señor Jesús. Si no hubiera otro 
motivo para andar gozosos, el poderoso motivo es la espe-
ranza que habita en nosotros.

La segunda manera es “sufridos en la tribulación”. Cuan-
do era una joven mamá de dos varoncitos en edad escolar y 
otro recién nacido, las madres experimentadas me aconse-
jaban comprar ropa de colores “sufridos” para no lavar tan-
to. Un color “sufrido” es uno que no parece deteriorarse a 
pesar del uso. Cuando llegan las dificultades, el cristiano no 
pierde el color, no se deteriora.

Por último, “constantes en la oración”. Creo firmemente 
que mantener una actitud orante es el secreto gritado a vo-
ces -no suficientemente practicado- para gozarnos en la es-
peranza, soportar la tribulación y así, andar cristianamente.
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