
15 de Julio

Refugio que necesitamos
LECTURA BÍBLICA: SALMO 59:16-17

“Porque has sido mi amparo y refugio en el día de mi an-
gustia.” v.16

¿Cuántas veces nos hemos preguntado: ¿cuál es el ver-
dadero refugio que en estos tiempos nuestra vida necesita? 

La respuesta a esta interrogante se encuentra en las 
palabras del texto que dice: “Porque has sido mi amparo y
refugio en el día de mi angustia.” Verso 17: “Fortaleza mía, 
a ti cantaré; Porque eres, oh, Dios, mi refugio, el Dios de mi 
misericordia.”

En la Biblia el significado de fortaleza tiene que ver con 
seguridad y protección de todo peligro. Entonces, ¿Qué de-
bemos hacer para que Dios sea muestro refugio? Habitar al 
abrigo del altísimo, como dice el Salmo 91:1. Tenemos que 
buscar refugio bajo la sombra del altísimo, no movernos y 
no apartarnos de ese lugar.

Veamos algunos beneficios de refugiarnos en Dios.
En primer lugar, nadie nos puede tocar ni dañar si esta-

mos bajo la protección y el cuidado de nuestro Dios, como 
bien lo cita el Salmo 27:5, “Porque él me esconderá en su 
tabernáculo en el día del mal; Me ocultará en lo reservado 
de su morada; Sobre una roca me pondrá en alto.”

En segundo lugar, el Señor es nuestro refugio de paz, 
esa es la idea que plantea el apóstol Pablo cuando dice: “Y 
la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guar-
dará vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo 
Jesús”. Filipenses 4:7

Cuando acudimos al Señor y ponemos en sus preciosas 
manos todas nuestras preocupaciones, Él hará que nuestro 
corazón se llene de completa paz, como decía el salmista:
“En paz me acostaré, y asimismo dormiré; Porque solo tú, 
Jehová, me haces vivir confiado”.
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Amado DIOS: tu eres mi refugio


